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INFORMACIE O INSTYTUCIE

Instytut Profilaktyki Zintegrowanej (dalej: IPZIN) jest fundacja, nad ktoérg
nadzér sprawuje Minister Zdrowia. Misjgq Instytutu Profilaktyki Zintegrowanej jest
wspieranie rozwoju zapobieganie problemom dzieci i mitodziezy w duchu
zintegrowanego podejscia do profilaktyki problemowej oraz wspétpraca z rodzinami,
szkotami, samorzadami lokalnymi, organizacjami pozarzadowymi i innymi instytucjami
na rzecz wychowania, promocji zdrowia i profilaktyki. Instytut prowadzi badania
naukowe, opracowuje ekspertyzy, a takze tworzy programy profilaktyczne dla
mitodziezy, ktore sg realizowane w szkotach w duzej skali (okoto 40 000 uczestnikéw

rocznie).

Od 2015 roku Fundacja Wychowanie i Profilaktyka im. Filipa Neri
reprezentowana przez pana Marcina Madrego wspotpracuje w zakresie tworzenia i
realizacji programoéw profilaktyki zintegrowanej oraz brata bezposredni udziat w

pilotazu i tworzeniu ostatecznej wersji programu Gwiazda Mocy.

INFORMACIE WSTEPNE O PROGRAMIE

Program profilaktyki zintegrowanej Gwiazda Mocy - Pierwsza Wyprawa (w
skrécie Gwiazda Mocy), powstat w Instytucie Profilaktyki Zintegrowanej jako
nowoczesna propozycja wspierania rozwoju mtodziezy w wieku 12-13 lat ze wzgledu

na to, ze:

W wieku 12-13 lat (wczesha faza okresu dojrzewania) mitodziez wymaga
szczegllnego wsparcia dorostych - jest szczegdlnie zagubiona i podatna na
rozne wptywy;

e Brakuje programu profilaktyki zintegrowanej dla mtodziezy 12-13-letniej;
e Rodzice, szkoty i samorzady zgtaszaty do nas potrzebe nowego programu;

e IPZIN ma doswiadczenie w tworzeniu programoéw, ktdre sa wsparciem dla
rodzicow, umacniajg autorytet pozytywnych dorostych w oczach miodziezy, a
zarazem sg dobrze przyjmowane przez mtodziez;

e IPZIN potrafi tworzy¢ programy skuteczne, oparte na wynikach badan
naukowych oraz szerokim doswiadczeniu praktycznej pracy z mtodzieza.
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Program opracowano, poddano pilotazowi oraz ewaluacji formatywnej
w 2018 roku w ramach projektu zleconego przez Ministerstwo Sprawiedliwosci
z Funduszu Pomocy Pokrzywdzonym oraz Pomocy Postpenitencjarnej - Funduszu
Sprawiedliwosci,
Program Gwiazda Mocy - Pierwsza Wyprawa zostat opracowany zgodnie
z zatozeniami modelu profilaktyki zintegrowanej (S. Grzelak, 2009). Stanowi on
uzupetnienie i wzmocnienie szkolnego programu profilaktycznego i wychowawczego.
Dzieki szerokiemu zakresowi tresci oraz szerokiemu spektrum przewidywanych
efektédw program petni role czynnika wigzacego i podsumowujacego inne elementy
Szkolnego Programu Wychowania i Profilaktyki oraz Szkolnego Programu Doradztwa
Zawodowego. W tworzeniu programu wykorzystano 12-letnie doswiadczenie jego
twoércow w realizacji innych dziatan opartych o model profilaktyki zintegrowanej,

zwtaszcza doswiadczenie wdrazania programu ,Archipelag Skarbow”.

Program jest przeznaczony dla ucznidw klas 7 szkét podstawowych (z
mozliwoscig udzialu klas 6) . Dzieki specjalnym badaniom naukowym
przeprowadzonym przez Instytut w 2018 roku program jest dobrze dostosowany do
zidentyfikowanych potrzeb rozwojowych trzynastolatkéw. Celem programu jest
wzbudzenie w uczestnikach wiary we wiasne mozliwosci i zachecenie ich do podjecia
drogi ku realizacji najpiekniejszych i najgtebszych marzen. W trakcie programu
mtodziez bedzie zachecana do wiernosci madrym zasadom zyciowym i bedzie
zdobywata umiejetnosci potrzebne do wyboru dobrego kierunku w zyciu — w tym takze
umiejetnos¢ pomagania innym i proszenia o pomoc, gdy jest sie w potrzebie. W
trakcie programu mtodziez ¢wiczy umiejetnos$¢ odrdzniania dobra od zta oraz prawdy
od fatszu. Jest to potrzebne do tego, by siédmoklasisci nie ulegali namowom do
przemocy, tamania prawa, korzystania z narkotykow, papieroséw, dopalaczy, alkoholu
czy pornografii. Program wzmacnia role rodziny w oczach dzieci i ugruntowuje
autorytet rodzicow. Dzieki temu, ze ten zupetlnie nowy program wcigz jest fazie
udoskonalania, kazdg realizacje = prowadzi zespdt autoréw pod kierunkiem dr.

Szymona Grzelaka.

Merytoryczny nadzoér nad programem Gwiazda Mocy sprawuje Instytut Profilaktyki
Zintegrowanej, do ktérego zadan nalezy m.in. monitorowanie jakosci, prowadzenie
szkolen i superwizji dla treneréw, a takze state prowadzenie cyklicznych badan nad

miodziezg w wieku 12-13 lat w celu aktualizacji danych naukowych dotyczacych
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pozytywnego potencjatu i zachowan problemowych mtodziezy.
Program Gwiazda Mocy moze by¢ realizowany tylko i wylacznie przez podmioty
uprawnione przez Instytut na podstawie udzielonej czasowej licencji. Instytut

Profilaktyki Zintegrowanej jest wytacznym wiascicielem programu Gwiazda Mocy.

PODSTAWY TEORETYCZNE PROGRAMU

Program profilaktyki zintegrowanej ,Gwiazda Mocy - pierwsza wyprawa”
opracowany przez zespdt praktykdw zwigzanych z Instytutem Profilaktyki
Zintegrowanej opiera sie na:

1. Catosciowym modelu profilaktyki zintegrowanej (S. Grzelak, 2009). W modelu

tym wykorzystuje sie m.in. nastepujace teorie i grupy teorii:

Poziom celéw:
e filozofia i antropologia personalistyczna,
e teoria rozwoju psychoseksualnego E. Eriksona;
Poziom metod:
e model systeméw dynamicznych Hawkinsa,
e teorie wptywu spotecznego,
e wyniki badan nad skutecznymi strategiami w profilaktyce mtodziezowej.

2. ,Vademecum skutecznej profilaktyki probleméw miodziezy. Przewodnik dla
samorzadowcéw i praktykéw oparty na wynikach badan naukowych” oraz
opisanej w tej publikacji strategii ,Siedmiu dzwigni skutecznej profilaktyki)
(ORE, 2015).

3. Sondazu na probie N > 11 000 mtodziezy informujgcego o potrzebach
profilaktycznych miodziezy (raport dla Ministerstwa Sprawiedliwosci, grudzien
2017)

4. Specjalnym raporcie opracowanym w ramach prac nad tworzeniem programu w
ramach projektu z Ministerstwa Sprawiedliwosci - ,Raport roboczy zawierajacy
zbidr wskazowek dla celdw, tresci i metodyki nowego programu oparty o analize
aktualnej wiedzy naukowej
i doswiadczen praktykow” (sierpien 2018).

5. Specjalnych badan przeprowadzonych przez IPZIN nad mtodziezg klas 7 w

ramach projektu Ministerstwa Sprawiedliwosci (wrzesien 2018r.).
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ZAKRES CELOW PROGRAMU

Zgodnie z zatozeniami modelu profilaktyki zintegrowanej program Gwiazda Mocy -
Pierwsza Wyprawa zostat tak opracowany, aby skutecznie zmieniat zachowania i

postawy z wielu réznych obszaréw problemowych.

CEL GLOWNY PROGRAMU

e« Umocnienie poczucia wiasnej wartosci miodziezy oraz pomoc w dostrzezeniu

niedostrzeganych przez nich i otoczenie aspektéw pozytywnego potencjatu

e Wzbudzenie zapatu w dazeniu do stawania sie lepszym cztowiekiem oraz realizacji

pasji i marzen

e oraz Wzbudzenie przekonania o mozliwosci wptywu miodziezy 12-13 letniej na

wiasne zycie
e Skuteczne zapobieganie zagrozeniom zwigzanym z:
o depresjgq i samobdjstwami
o papierosami, alkoholem, narkotykami, dopalaczami
o przemoca, demoralizacjg i przestepczoscig
o pornografig, seksualizacjq i wczesnymi kontaktami seksualnymi
e Umocnienie roli rodzicéw i szerszej rodziny w oczach miodziezy

e Zwiekszenie gotowosci korzystania z pomocy i rady nauczycieli i innych

pozytywnych dorostych

e Wzbudzenie pozytywnego nastawienia wobec dziatan wolontariatu oraz

pozytywnych ruchéw i grup mtodziezowych
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CELE OPERACYINE (SZCZEGOLOWE) - wiadomosci, umiejetnosci, postawy

Uczen wie:

- czym sg czynniki chronigce - (rodzina, pozytywni przewodnicy, normy/prawo/wiara,
talenty i pasje, pozytywny klimat klasy itp.)

- ze pomaganie sobie i innym jest oznakg mocy a nie stabosci

- ze jest osobg wielowymiarowa, ztozong z 5 wymiardéw (ciato, uczucia, rozum,

duch/wartosci, wiezi)

Uczen zna:
- zagrozenia pochodzace ze $wiata zewnetrznego (dopalacze, narkotyki, alkohol,
hazard, pornografia)

- wartos¢ i potencjat marzen oraz wartos¢ juz zdobytych umiejetnosci zyciowych

Uczen potrafi:
- odkrywad swoje zasoby, swojg wartosé, unikalnos¢, pozytywny potencjat
- rozpoznawa¢, przyjmowac i nadawac sygnaty pomocy, zyczliwosci oraz

niebezpieczenstwa

- odréznia¢ dobre i zte nawyki oraz dobre i zte grupy réowiesnicze

UNIKALNE CECHY PROGRAMU

Jedng z najbardziej unikalnych cech programu Gwiazda Mocy - Pierwsza
Wyprawa jest wykorzystanie w pracy z miodziezg, rodzicami i nauczycielami
najbardziej aktualnych wynikéow badan naukowych, prowadzonych przez zespoét dr.
Szymona Grzelaka wsrdd miodziezy 13-16 letniej. Dzieki temu program jest idealnie
dostosowany do zdiagnozowanych potrzeb rozwojowych adresatéw. Ponadto dzieki
wynikom witasnych badan autorzy i trenerzy programu moga wptywaé na przekonania
normatywne mtodych ludzi, co jest uwazane za jedng z najskuteczniejszych strategii w
profilaktyce mtodziezowej (Hansen 1992).

Szczegdlng cecha programu jest rozbudowana symbolika morsko-zeglarska,
ktéra umozliwia prowadzenie pracy profilaktycznej w konwencji przygody. Obok
zeglarskiej scenografii sg zeglarskie gadzety i prezenty dla mitodziezy, wspdlne
Spiewanie dwdch szant profilaktycznych, nastrojowa muzyka zeglarska w przerwach
oraz mozliwos$¢ przebierania sie w stroje zeglarskie (nawigzujgca do cieszacej sie
popularnoscig wsréd mtodziezy idei foto-budki). Metafora zeglarska jest uzupetniona o

elementy strazackie ze wzgledu na duzg wartos¢ wychowawcza odniesien do

Strona | 8



ratownictwa strazackiego (na programie jest mozliwos¢ przebrania sie w strazacki
mundur bojowy)

W programie Gwiazda Mocy wszystkie elementy zwigzane z przekazywaniem
wiedzy sg przygotowane w postaci atrakcyjnych, udzwiekowionych prezentaciji
multimedialnych. Zawiera takze krétkie filmy profilaktyczne ze znanymi ludzmi (m.in.
Kamil Stoch, czy mistrzyni olimpijska Magdalena Fularczyk) oraz z réwiesnikami
adresatow programu (miodziez niewidoma, miodziez z OSP, mitodzi bohaterowie
[laureaci akcji MSWiA], mtodzi przybysze z innych krajéw przyjeci zyczliwie w Polsce.
Elementy multimedialne w znaczacy sposdb zwiekszajg atrakcyjnosé programu i
odbidr jego tresci przez mtodziez.

W programie Gwiazda Mocy wazng role odgrywaja zadania podejmowane
przez miodziez i wykonywane w przerwie miedzy mityngami. Podjecie tych zadan
przez mtodziez nawigzuje do jednej z najskuteczniejszych strategii profilaktycznych,
polegajacych na motywowaniu do podejmowania minidecyzji o charakterze
prozdrowotnym.

Integralng czescig programu Gwiazda Mocy sg opowiadania ze scenariuszami zajec
dla wychowawcéw, doradcow zawodowych oraz nauczycieli przekazywane kadrze po
zakonczeniu programu dla miodziezy. Materiaty te umozliwiajg nauczycielom
kontynuacje pracy profilaktycznej w oparciu o przekaz programu. Podjecie tej pracy
jest to bardzo istotne dla utrwalenia efektéw programu wsrod mtodziezy z konkretnej

szkoty.

ADRESACI PROGRAMU

Adresatami programu sg:

e miodziez z klas 7 szkoty podstawowej oraz miodziez z klas 6 szkoty
podstawowej - uczniowie w wieku 12-13 lat, ktérzy weszli w okres adolescenciji.
Program jest tak skonstruowany, by z uczestnictwa w nim odniesli korzysci
zaréwno uczniowie rocznikowo mitodsi, jak i nieco starsi - pomiedzy 12 a 14
rokiem zycia, o ile zajdzie potrzeba taczenia klas rdéznych rocznikowo. Grupy
mtodziezy mogg liczy¢ od 50 do 100 uczestnikéw. Udziat mniejszej lub wiekszej
grupy nie pozwolitby na wykorzystanie w petni potencjatu programu, osiggniecia
zaplanowanych celdéw i utrudnitby mtodziezy petnie uczestnictwa.

e rodzice uczniéw,

e kadra pedagogiczna szkoty, w szczegdlnosci wychowawcy i nauczyciele

mitodziezy uczestniczacej w programie .
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TRENERZY PROGRAMU

Program Gwiazda Mocy realizujg doswiadczeni trenerzy IPZIN,, a zarazem
wspoétautorzy programu. Trenerzy sa ludzmi z pasjg, lubigcymi miodziez,
wyszkolonymi w metodach profilaktyki zintegrowanej.

Realizacje programu mogqg dodatkowo wspomagac trenerzy w trakcie procesu

szkoleniowego oraz wolontariusze.

OPIS ELEMENTOW PROGRAMU W WERSJI STANDARDOWE]
MIEJSCE REALIZACII

Najlepszym miejscem realizacji programu jest odpowiednia aula lub sala lezaca
poza murami szkoty (np. w domu kultury). Sala musi mie¢ mozliwos¢ zaciemnienia.
Wielkos$¢ sali musi umozliwia¢ sporg przestrzen na rozstawienie scenografii programu.
Realizacja programu w sali gimnastycznej na terenie szkoty jest mozliwa pod
warunkiem mozliwosci zaciemnienia oraz wystarczajacej izolacji gtosowej sali
gimnastycznej od szkoty. W trakcie realizacji programu trenerzy nie majg mozliwosci
dostosowania sie do dzwonkdéw szkolnych a przerwy w programie wypadajg w

momentach wynikajacych ze scenariusza programu.

CZAS REALIZACII

Program dla mtodziezy obejmuje 6-7 godzin lekcyjnych w ukfadzie dwdéch mityngow.

W trakcie kazdego mityngu przewidziane sg dwie przerwy. Mityngi mogq byc¢
realizowane dzien po dniu lub w kilkudniowym odstepie (nie diuzszym niz tydzien).
Metody aktywizujgce wykorzystane w programie dostosowane sg do dynamiki pracy z
duza grupa. W trakcie kazdej czesci programu prowadzone sg ¢wiczenia aktywizujace.

Ich uczestnicy otrzymujg od treneréw nagrody za zaangazowanie podczas zajec.

W rdéznych momentach programu prezentowane sg wybrane wyniki badan nad
postawami miodziezy. Wybdr wynikow opiera sie na kryterium profilaktycznej
przydatnosci przekazania ich miodziezy uczestniczacej w programie. W wiekszosci sg
to wyniki, ktére pokazujq dojrzatos¢ i rozsadek mtodych ludzi. W ten sposéb spetniona
zostaje zasada, ze trwate efekty oddziatywan uzyskaé mozna tylko poprzez prace na
pozytywach. Najwazniejsze tresci programu ilustrowane sg zréwnowazonymi
doswiadczeniami treneréw lub doswiadczeniami o0s6b nagranych na specjalnie

opracowanych filmach profilaktycznych.
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Spotkanie dla rodzicéw trwa ok. 1 godz. lekcyjnej. Powinno sie ono odby¢ przed
mityngami dla mtodziezy.

W trakcie spotkania prezentowany jest zakres celéw programu Gwiazda Mocy.
Prowadzgcy omawia wyniki badan nad mtodzieza, podpowiada, jak skutecznie wiaczaé
przekaz profilaktyczny do codziennej pracy wychowawczej w rodzinie. Szczegdlny
akcent potozony jest na umiejetnosci dobrej komunikacji, ktore sg niezbedne w
wychowaniu nastolatka. W trakcie spotkania rodzice dowiadujg sie, w jaki sposéb
rozmawiac¢ z dorastajgcymi dzie¢mi o ich osobistych sprawach, w tym zagadnieniach
poszukiwania tozsamosci i realizacji marzen.

Spotkanie z rodzicami ma forme wyktadu urozmaiconego prezentacjg multimedialng
oraz dialogiem z wuczestnikami. Uczestnicy otrzymujgq ulotki profilaktyczne dla
rodzicéw, ktore zawierajq skrot wskazowek dotyczacych wychowania omawianych w
trakcie spotkania. Udziat w spotkaniu umozliwia $wiadome podjecie decyzji co
wycofania dziecka z udziatu w programie, jesli program lub trenerzy nie spetnialiby
oczekiwan danego rodzica.

Wyktad dla rady pedagogicznej trwa 1-2 godz. lekcyjnych (mozliwe jest réwniez
zamowienie diuzszego szkolenia).

Jest on prowadzony w oparciu o prezentacje multimedialng oraz dialog z uczestnikami.
W trakcie szkolenia w wersji podstawowej prezentowane sg cele programu Gwiazda
Mocy oraz wyniki badan nad mtodziezg wraz ze wskazéwkami dotyczgacymi szkolnej
pracy profilaktycznej . Omawiane sg réwniez wybrane strategie skutecznej profilaktyki
mtodziezowej. Dzieki szkoleniu rada pedagogiczna dowiaduje sie, w jaki sposdb moze
dostosowac szkolny program wychowawczo i profilaktyczny do mentalnosci obecnego
mitodego pokolenia. W trakcie wyktadu wszyscy nauczyciele otrzymujg pakiet
materiatéw profilaktycznych, a wychowawcy klas biorgcych udziat w programie
otrzymujg dodatkowo opowiadania ze scenariuszami zaje¢ dla klas do realizacji po
programie Gwiazda Mocy - Pierwsza Wyprawa.

Wszystkie materiaty majg na celu utatwienie kadrze pedagogicznej kontynuacji pracy
profilaktycznej w oparciu o tresci i symbolike programu .

Prezentowane sg praktyczne wskazéwki dotyczace tego, w jaki sposdb wychowawcy i
nauczyciele mogaq sie przyczyni¢ do tworzenia optymalnej atmosfery dla skutecznego
realizowania zadan wychowawczych i profilaktycznych z zakresu, ktérego dotyczy
program. Udziat w realizacji programu ma znacznie szerszy wymiar szkoleniowy dla
pedagoga/psychologa szkolnego oraz dla wychowawcdéw. Wszystkie te osoby powinny

przebywac podczas programu razem z mtodzieza.
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Udziat w programie

Udziat wychowawcéw klas (lub innych nauczycieli) w catym programie dla mtodziezy
jest forma intensywnego, 6 -godzinnego szkolenia praktycznego z zakresu profilaktyki
mtodziezowej. Obecnos¢ wychowawcéw/nauczycieli w trakcie programu nie ogranicza
sie do wspierania trenerow w dyscyplinowaniu mtodziezy. Jest to przede wszystkim
okazja do obserwowania sposobu pracy treneréw oraz do obserwowania
zaangazowania i reakcji poszczegdlnych ucznidow. Udziat w szkoleniu teoretycznym
utatwia wychowawcom wykorzystanie tych obserwacji w codziennej pracy z mtodzieza.
Ponadto obserwowanie pracy treneréw pozwala zobaczy¢ praktyczne sposoby
zastosowania wiedzy o skutecznych strategiach profilaktycznych, ktdéra zostata
przekazana na szkoleniu teoretycznym.

Osoby uczestniczace w opisanym powyzej szkoleniu praktycznym moga otrzymacd

stosowne zaswiadczenia.

ZASADY LICZENIA KOSZTOW PROGRAMU

Program Gwiazda Mocy- Pierwsza Wyprawa jest ztozonym oddziatywaniem
profilaktycznym kierowanym do mtodziezy, rodzicow i kadry pedagogicznej. Ponadto,
umozliwia on kontynuowanie pracy profilaktycznej przez nauczycieli oraz pozostawanie
mtodziezy w wirtualnym kontakcie z ekipg programu oraz jego tresciami. Coraz silniej
poruszane jest (zwilaszcza w profilaktyce amerykanskiej) zagadnienie cost-
effectiveness. Zgodnie z tym podejsciem ocena kosztéw programu wynika¢ powinna
nie tylko z przeliczenia ilosci osobogodzin uczestnictwa mtodziezy w programie, ale z
poréwnania EFEKTOW programu z jego kosztami.

Program jest intensywnym, wieloelementowym oddziatywaniem, ktore
(w Swietle przeprowadzonej ewaluacji formatywnej) jest skuteczne w zakresie zmiany
szeregu postaw i zachowan z rdznych obszaréw profilaktyki i ktorym mozna objac
duza grupe miodziezy naraz. Wysoka jakos¢ wigze sie z duzymi naktadami w trakcie
realizacji (wieloosobowy zespdt, rozbudowania scenografia, nagrody dla miodziezy,
itp.) oraz zapewnieniem mozliwosci poradnictwa e-mailowego po programie.
Jednoczesnie utrzymanie wysokiej jakosci programu wymaga (nieustannego
wprowadzania ulepszen, aktualizowania wykorzystywanych wynikéw badan
naukowych, opracowywania nowych gadzetéw, nowych wywiadéw ze znanymi ludzmi,

prowadzenia superwizji i spotkan szkoleniowych dla trenerdw itp.).
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KOSZTY PROGRAMU OBEJMUJA:

1)

Koszty realizacji programu obejmuje: przygotowania merytoryczne
i organizacyjne zespotu; materialy i akcesoria; scenografia, nagrody dla
uczestnikdéw; prowadzenie zajec¢; przeprowadzenie zajeé dla rodzicow i nauczycieli
oraz materiaty szkoleniowe; konsultacje internetowe; sprawozdanie merytoryczne.

2) Koszty dojazdu ekipy i transportu sprzetu:

3) Koszty noclegow.

Po programie przygotowane bedzie sprawozdanie merytoryczne przekazane do Szkoty oraz
Urzedu Miasta/Gminy.

Z powazaniem

Mo 1l

Marcin Madry
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Zatgcznik A — Warunki realizacji programu dla szkoty

¢+ Optymalna godzina rozpoczecia mityngow dla miodziezy to: dzien 1 - godz. 10.00,
dzien 2 - godz. 9.00. Rozpoczynanie tak intensywnego programu o pozniejszych godzinach
powoduje, ze z powodu zmeczenia nie korzysta z jego tresci ta mtodziez, ktorej jest on
najbardziej potrzebny (mtodziez z grup ryzyka, osoby z ADHD, itp.)

¢ Kazdy z dwodch mityngdédw dla miodziezy rozpoczynamy punktualnie o umdéwionej
godzinie (oznacza to, ze sala musi by¢ przygotowana 2 godz. wczesniej). Ekipa
prowadzgca program przyjezdza mniej wiecej 2 godz. przed rozpoczeciem realizacji
programu, gdyz potrzebuje sporo czasu na roztozenie wtasnych sprzetéw i pomocy.

¢ W trakcie programu caty czas prosimy o obecnos$¢ Nauczycieli tak aby siedzieli przy swoich
klasach, a nie na koncu sali. Najlepiej, jesli sa to Wychowawcy klas!

WARUNKI KONIECZNE - obowigzkowe:

¢ Zebrane pisemne zgody rodzicow uczniéw uczestniczacych w programie przez
Dyrekcje szkoty (do archiwum Szkoty)

¢ Przerwy w programie wypadajg w innych godzinach niz szkolne dzwonki; Warsztaty z
miodziezg trwaja w ukiadzie panel-przerwa-panel-przerwa-panel. Kazdy panel
tematyczny trwa ok. 60/70 min a przerwa 10 min. Uwaga: przerwy hie s na dzwonki
szkolne i nie sq zsynchronizowane.

¢ Program prowadzony jest na odpowiednio zaciemnionej sali lub auli.

¢ Kazda Dzien trwa 3,5 godziny zegarowej, wiec mtodziez musi siedzie¢ wygodnie (KRZESLA
z oparciem, na pewno nie tawka/taweczka bez oparcia); krzesta ustawiamy w uktadzie
kinowym - zostawiajac w srodku przejscie, aby mozna byto dotrze¢ w kazde miejsce sali z
mikrofonem.

WARUNKI OPCIJONALNE - nie obowiazkowe:
- Dobre naglo$nienie, 2 mikrofony bezprzewodowe (mozliwy sprzet wiasny
ekipy prowadzacej)
- Duzy ekran + rzutnik multimedialny (mozliwy sprzet wtasny ekipy prowadzacej)
- Stot lub tawki szkolone (6 szt.), dodatkowe krzesetka (8 szt.)

Jak gosci¢ ekipe w szkole, by pomaéc jej w dobrej realizacji programu:

Ekipa pracuje intensywnie przed programem (przygotowania), w trakcie realizacji i takze w
trakcie przerw. Mity nam bedzie poczestunek w postaci wody/kawy/herbaty na sali, gdzie jest
realizacja albo w pomieszczeniu obok.

Informacje dla mtodziezy:

Mtodziez nie powinna wiedzie¢, ze bedzie program profilaktyczny. Dla ich aktywnego
uczestnictwa w programie lepiej jest, jesli sga mito zaskoczeni, ze dzieje sie co$
nadzwyczajnego. Wczesniejsze informowanie miodziezy moze tez spowodowac, ze nie przyjda
do szkoty te osoby, ktérym program jest najbardziej potrzebny. Program mocno porusza
ucznidw. Jesli po zakonczeniu czesc klas ma jeszcze lekcje, to nie mozna wtedy realizowac
sprawdzianow ani odpytywania na ocene.
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Zatgcznik B - Ankieta przed realizacjg programu

Niezbedne informacje o mtodziezy
umozliwiajace realizatorom zadbanie o wszystkich uczestnikow programu

ELEMENTY PROGRAMU DATA GODZINA ROZPOCZECIA
MtODZIEZ — DZIEN 1
MtODZIEZ — DZIEN 2
SZKOLENIE RADY PEDAGOGICZNEJ
SPOTKANIE DLA RODZICOW

KLASY llo$¢ dziewczat llo$¢ chtopcow razem
6a
6b
7a
7b

Nalezy je przesta¢ e-mailem kilka dni przed realizacjg! Bardzo prosimy o to, by odpowiedzi nie ograniczaty sie do

Ltak”/”nie”. Informacje od Parnstwa sg uwzgledniane przez treneréw w przygotowaniu do realizacji. Im wiecej wiemy, z
tym wiekszg wrazliwoscig i skutecznosciag mozemy wesprzec Panistwa placdwke naszym programem.

e (Czy na programie bedg klasy integracyjne? Jesli tak prosze podac rodzaje niepetnosprawnosci uczniow.

®  (Czy ktdrys z ucznidw jest w trakcie terapii uzaleznien?

®  (Czy ktdrys z ucznidw znajduje sie w szczegdlnie trudnej sytuacji zyciowej?

® (Czy w szkole dziata wolontariat? Jaki? Co uczniowie robig, jak wielu sposréd uczestnikéw programu jest w ten
wolontariat zaangazowanych?

® (Czy w grupie objetej programem beda osoby majgce jakie$ szczegdlne pasje? (trenujace jakis sport, majace
pasje artystyczng, ¢wiczace sie w jakim$ rzemiosle, itp.) Czy sg wsrdd nich osoby lub grupy (np. druzyna
sportowa), ktére majq szczegdlne osiggniecia? Jakie?

®  Pozostate wazne informacje, ktére powinny zosta¢ uwzglednione przez treneréw w trakcie prowadzenia zaje¢
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Zatgcznik C - Licencja na prowadzenie programu

l : @ INSTYTUT
profilaktyki
E Zintegrowanej

FUNDACJI :
INSTYTUT PROFILAKTYKI ZINTEGROWANEJ

Fundacja Instytut Profilaktyki Zintegrowanej udziela rocznej licencji
na realizacje programu profilaktyki zintegrowanej
~Gwiazda Mocy — Pierwsza Wyprawa” dla partnera

Imie i nazwisko partnera:

Marcin Mgdry

Podmiot:

Fundacja Wychowanie i Profilaktyka im. Filipa Neri
Krzywaczka 1703, 32-442 Krzywaczka

Licencja uprawnia ww. podmiot do realizacji programu ,Gwiazda Mocy - Pierwsza Wyprawa”
w oparciu o kadre certyfikowanych treneréw, przeszkolonych przez Instytut Profilaktyki Zintegrowanej,
wedtug standardéw programu opracowanych przez Instytut.

Dziatalnos$¢ p. Marcina Mgdrego
w zakresie realizacji programu ,Gwiazda Mocy - Pierwsza Wyprawa”™ jest objeta przez
Fundacije Instytut Profilaktyki Zintegrowanej procedurami kontroli jakosci.

instytut Profilaktyki Zintegrowanej rekomenduje
p. Marcina Mgdrego
jako realizatora programu ,,Gwiazda Mocy - Pierwsza Wyprawa”.

FUNDACIA
Instytut laktyki Zintegrowanej
ull Og W,
05-23 byt¥rKENarszawy

Regon 14 615 NiP 125-161-82-29
W imieniu Zarzqdu Fundacji

NR LICENCJI: GM/1/2023/F
TERMIN WAZNOSCI LICENCJI: 1 wrze$nia 2023 — 30 wrzesnia 2024

Fundacja Instytut Profilaktyki Zintegrowanej
ul. Ogrodowa 8, 05-230 Kobytka k. Warszawy
NIP: 125-161-82-29 | Regon: 146300619 | KRS: 0000433269
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