Procedury postepowania w Szkole Podstawowej nr 2 im. M. Kopernika
w Nowym Targu w zwiazku z potencjalnym ryzykiem zakazenia
koronawirusem.

Postepowaniu podlega osoba, ktora spetnia kryteria kliniczne oraz kryteria
epidemiologiczne:
a) kryteria kliniczne
Kazda osoba u ktorej wystgpit co najmniej jeden z wymienionych objawdw
ostrej infekcji uktadu oddechowego:
e goraczka
o kaszel
e dusznos¢
b) kryteria epidemiologiczne
Kazda osoba, ktora w okresie 14 dni przed wystgpieniem objawoéw spetniata co
najmniej jedno z nastepujacych kryteriow:
e podrozowala lub przebywatla w regionie, w ktorym stwierdzono przypadki
koronawirusa,;
e miata bliski kontakt z osobg, u ktorej stwierdzono zakazenie (kontakt
z przypadkiem
potwierdzonym lub przypadkiem prawdopodobnym);
e przebywata jako odwiedzajacy w jednostce opieki zdrowotnej, w ktorej
leczono pacjentow zakazonych nowym koronawirusem.

Jesli u ucznia lub pracownika szkoly, ktory przebywal w rejonie zagrozenia
epidemiologicznego w ciagu ostatnich 14 dni:
1) zaobserwowano objawy takie jak: goraczka, kaszel, dusznos¢ i problemy
z oddychaniem to:

e nalezy bezzwlocznie, telefonicznie powiadomi¢ stacje sanitarno-

epidemiologiczna

lub dana osoba powinna zglosi¢ si¢ bezposrednio do oddziatu zakaznego lub
oddzialu obserwacyjno-zakaznego, gdzie okreslony zostanie dalszy tryb
postepowania medycznego
2) nie zaobserwowano wyzej wymienionych objawéw, to przez kolejne 14 dni
nalezy kontrolowa¢ stan zdrowia, czyli codziennie mierzy¢ temperature ciata
oraz zwrdci¢ uwage na wystepowanie objawow grypopodobnych (zle
samopoczucie, bole migsniowe, kaszel).



Jezeli po 14 dniach samoobserwacji nie wystapia wyzej wymienione objawy,
mozna zakonczy¢ kontrolg.
Jezeli w ciggu 14 dni zaobserwowane zostang wyzej wymienione objawy to:
e nalezy bezzwlocznie, telefonicznie powiadomi¢ stacje sanitarno-
epidemiologiczna,
e lub chory powinien zglosi¢ si¢ bezposrednio do oddzialu zakaznego lub
oddziatu
obserwacyjno-zakaznego, gdzie okreslony zostanie dalszy tryb postepowania
medycznego.
3) mial kontakt z osoba chora lub zakazong koronawirusem to:
e nalezy bezzwlocznie, telefonicznie powiadomi¢ stacje sanitarno-
epidemiologiczna.
W przypadku watpliwos$ci nalezy skontaktowac si¢ z najblizsza powiatowa
stacjg sanitarno-epidemiologiczng, przekazujac wszystkie niezbedne dane (kiedy
1 z jakiego rejonu osoba powrdcita, jakie wystepuja u niej objawy 1 od kiedy).

W przypadku, gdy osoba podejrzana o zakazenie wirusem zostaje skierowana do
szpitala celem dalszej diagnostyki i wykonania testow na obecno$¢ wirusa
panstwowy powiatowy inspektor sanitarny zawiadamia o tym dyrektora
placowki, a nastepnie w porozumieniu podejmujg dalsze kroki profilaktyczne.
Jednoczesnie dyrektor placowki majac wiedz¢ o podejrzeniu przypadku
zakazenia u ucznia lub pracownika powinien jak najszybciej zglosi¢ ten fakt do
powiatowej stacji sanitarno-epidemiologiczne;j.

Przez kontakt z osoba zakazong nowym koronawirusem rozumie si¢:

e pozostawanie w bezposrednim kontakcie z osobg chorg lub w kontakcie
w odlegtos$ci mniej niz 2 metry przez ponad 15 minut,

e prowadzenie rozmowy Z osobg z objawami choroby (twarzag w twarz)
przez dtuzszy czas,

e posiadanie w grupie najblizszych przyjaciol lub kolegow osoby
zakazonej,

e zamieszkiwanie w tym samym gospodarstwie domowym, co o0soba
chora.



Osoby z kontaktu NIE sq uwazane za zakazone i jezeli czujg si¢ dobrze i nie
maja objawow choroby, jest mato prawdopodobne, aby rozprzestrzenity infekcje
na inne osoby, jednak zaleca im sie:

e pozostanie w domu przez 14 dni od ostatniego kontaktu z osobg chorg 1
prowadzenie samoobserwacji (codzienny pomiar temperatury i §wiadome
zwracanie uwagi na swoj stan zdrowia),

e poddanie si¢  monitoringowi  pracownika  stacji  sanitarno-
epidemiologicznej (w szczegdlnosci udostepnienie numeru telefonu
w celu umozliwienia codziennego kontaktu i przeprowadzenia wywiadu
odnos$nie stanu zdrowia),

e jezeli w ciggu 14 dni samoobserwacji wystapig nast¢pujace objawy
(goragczka, kaszel, duszno$¢, problemy z oddychaniem), nalezy
bezzwlocznie, telefonicznie powiadomié stacje sanitarno-
epidemiologiczng lub zglosi¢ si¢ bezposrednio do oddziatu zakaznego lub
oddzialu obserwacyjno-zakaznego, gdzie okreslony zostanie dalszy tryb
postepowania medycznego.

Jesli wyniki testow na obecnos$¢ koronawirusa sg ujemne u osoby zakazonej,
z ktorg osoba poddana kwarantannie domowej miala kontakt — panstwowy
inspektor sanitarny podejmuje decyzje o wczesniejszym zdjgciu kwarantanny.

Osoby, ktore nie mialy bliskiego kontaktu:

e Rodzina i przyjaciele, ktorzy nie mieli bliskiego kontaktu z osobg chorg,
nie musza podejmowac zadnych srodkow ostroznosci ani wprowadzac
zadnych zmian we wtlasnych aktywno$ciach, takich jak uczeszczanie do
szkoly czy pracy, chyba, ze Zle si¢ poczuja.

e W przypadku zlego samopoczucia powinni telefonicznie powiadomic
stacje sanitarno-epidemiologiczng, aby rozwazy¢, czy potrzebujg dalszej
oceny.

Poza osobami, ktore sg zdefiniowane jako te, ktore miaty bliski kontakt,
reszta szkoty nie musi podejmowaé zadnych $rodkéw ostroznosci, ani
wprowadza¢ zadnych zmian we wilasnych zajeciach w placéwkach
edukacyjnych. Jesli Zle si¢ poczuja, poddane zostang kwalifikacji, w zaleznos$ci
od objawoéw. To  =zalecenie dotyczy  personelu  dydaktycznego
I dzieci z klasy i placowki, ktore nie przebywaly w bliskim otoczeniu z osobg
chora.



Decyzja, do jakiej grupy kontaktu nalezg uczniowie i pracownicy powinna
zosta¢ podjeta w kontakcie ze stuzbami sanitarnymi, personelem szkoty,
uczniem i jego opiekunami prawnymi.

Postepowanie z pomieszczeniami jeSli wystapil przypadek osoby
z podejrzeniem koronawirusa:
W przypadku, gdy uczen lub pracownik placowki zostal skierowany do szpitala
z podejrzeniem koronawirusa, dyrektor placowki, w porozumieniu
z wlasciwym panstwowym inspektorem sanitarnym moze podja¢ decyzje
o zamknigciu instytucji na jeden dzien w celu przeprowadzenia dekontaminacji
pomieszczen i przedmiotow.

Podstawowe Srodki ochronne przeciwko koronawirusowi.
Nalezy pamigtac¢ o przestrzeganiu podstawowych zasad zapobiegawczych, ktore
istotnie wptyng na ograniczenie ryzyka zakazenia:

1. Czesto my¢ rece.
Nalezy pamig¢ta¢ o czgstym myciu rak wodg z mydtem, a jesli nie ma takiej
mozliwosci dezynfekowac je ptynami/zelami na bazie alkoholu (min. 60 %).
Mycie rgk ww. metodami zabija wirusa, jesli znajduje si¢ on na rgkach.
Koronawirus jest wirusem ostonigtym cienkg warstwa tluszczowg dlatego jest
wrazliwy na wszystkie detergenty, w tym mydto, preparaty do dezynfekcji oraz
promienie UV. Oznacza to, ze tatwo go inaktywowa¢ prostymi Srodkami
czystosci.
Wirus przenosi si¢:

e bezposrednio, drogg kropelkowa — zawierajgce wirusa drobne kropelki

powstajace

w trakcie kaszlu, kichania, mowienia moga by¢ bezposrednig przyczyng
zakazenia.
Odlegtos¢ 1-1,5 m od osoby, z ktorg prowadzimy rozmowe, traktowana jest jako
bezpieczna pod warunkiem, ze osoba ta nie kaszle i nie kicha w naszym
kierunku
(strumien wydzieliny oddechowej pod ci$nieniem),

e posrednio, poprzez skazone wydzieling oddechowg (podczas kichania czy

kaszlu)

przedmioty i powierzchnie.
Wirus nie ma zdolno$ci przetrwania poza organizmem cztowieka, ulega
dezaktywacji po kilku- kilkunastu godzinach.



Wirus ma zdolno$¢ do krotkotrwatego przebywania na powierzchniach
1 przedmiotach jesli skazone zostaty wydzieling oddechowa (w trakcie kaszlu,
czy kichania) os6b chorych. Istnieje ryzyko przeniesienia wirusa
z zanieczyszczonych powierzchni na rekach np. dotykajac twarzy lub pocierajac
oczy. Dlatego czeste mycie rgk zmniejsza ryzyko zakazenia.

2. Stosowac¢ zasady ochrony podczas kichania i kaszlu.

Podczas kaszlu 1 kichania nalezy zakry¢ usta 1 nos zgietym tokciem lub
chusteczkg — jak najszybciej wyrzucié¢ chusteczke do zamknigtego kosza i umy¢
rece uzywajac mydta 1 wody lub zdezynfekowac je srodkami na bazie alkoholu
(min. 60 %).

Zakrycie ust 1 nosa podczas kaszlu 1 kichania zapobiega rozprzestrzenianiu si¢
zarazkow,

w tym wirusow. Jesli nie przestrzega si¢ tej zasady mozna tatwo zanieczysci¢
przedmioty, powierzchnie lub dotykane osoby, np. przy powitaniu.

3. Zachowa¢ bezpieczng odleglos¢.

Nalezy zachowa¢ co najmniej 1 metr odleglo$ci migdzy osobami, a zwlaszcza
Z 0S0bg, ktora kaszle, kicha i ma gorgczke.

Gdy ktos z chorobg uktadu oddechowego, takg jak 2019-nCoV, kaszle lub kicha,
wydala pod ci$nieniem mate kropelki zawierajgce wirusa.

4. Unika¢ dotykania oczu, nosa i ust.

Dtonie dotykaja wielu powierzchni, ktére moga by¢ zanieczyszczone wirusem.
Dotknigcie oczu, nosa lub ust zanieczyszczonymi rekami, moze spowodowac
przeniesienie si¢ wirusa Z powierzchni na siebie.

5. Bedac chorym, majac: goraczke, kaszel, trudnosci w oddychaniu — NIE
nalezy przychodzi¢ do szkoly.

Nalezy niezwltocznie zasiggng¢ pomocy medycznej — uda¢ si¢ na oddziat
zakazny albo obserwacyjno-zakazny, zgodnie z wytycznymi zamieszczonymi
w Komunikacie krajowego konsultanta w dziedzinie chorob zakaznych

Nalezy przy tym pamigtac, zeby unika¢ srodkow komunikacji publicznej, aby
nie naraza¢ innych osob. Zaleca si¢ ostonigcie ust 1 nosa maseczka ochronng,
ktora stanowi pierwszg barier¢ ochronng dla otoczenia.



6. Bedac chorym i majgc bardzo zle samopoczucie, NIE nalezy od razu
podejrzewacé u siebie zakazenia koronawirusem. Jednak w dbato$ci o wihasne
zdrowie NIE nalezy przychodzi¢ do szkoty, nalezy pozosta¢ w domu i zasiggnac
porady lekarza rodzinnego.

Objawy ze strony uktadu oddechowego z towarzyszaca goragczka moga miec
wiele przyczyn

np. wirusowa (wirusy grypy, adenowirusy, rynowirusy, koronawirusy, wirusy
paragrypy), czy bakteryjng (paleczka Haemophilus influenzaea, pateczka
krztusca, chlamydia mykoplazama).

7. Majac lagodne objawy ze strony ukladu oddechowego nalezy starannie
stosowaé podstawowe zasady higieny oddychania oraz higieny rak i pozosta¢
w domu do czasu powrotu do zdrowia, jesli to mozliwe.

8. Unika¢ spozywania surowych Ilub niedogotowanych produktow
pochodzenia zwierzecego.

Ostroznie obchodzi¢  si¢ z surowym migsem, mlekiem lub narzagdami
zwierzecymi, aby unikna¢ krzyzowego zanieczyszczenia poprzez niegotowang
zywnos$¢, zgodnie z dobrymi zasadami bezpieczenstwa zywnosci.

9. Zapobiega¢ innym chorobom zakaznym poprzez szczepienia, np.
przeciwko grypie.

10. Dba¢ o odpornos¢, wysypia¢ si¢, dba¢ o kondycje¢ fizyczng, racjonalne
odzywianie.



